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0 ZLTACKE TYPU A S jomes

ZItatka typu A je zévaina z dovodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronickéhc
Stadia. Ochorenie mdZe mat'tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starSich ludi.

)

Prevencia o

e umyvanie ruk, hlavne » ockovanie proti Zltacke typu A
po toalete a pred jedlom

Ako sa Siri Zltacka
e Neumytymi rukami
e Pitim tekutin a konzumaciou potravin,
na ktoré sa dostal virus Zltacky .
e Uzkym kontaktom s nakazenym e
e Spolo€nym pouZivanim osobnych predmetov .
(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flase

Priznaky zltacky
e Horucka e Vracanie
» Unava e Tmavy moc
o ZIté sfarbenie pokozky  « Svetl4 stolica alebo .
alebo oci hnacka
e Nechut do jedla | U vacSiny deti byva
* Nevolnost infekcia bez viditelnych
» Bolest brucha priznakov J

Prvé priznaky ochorenia sa mdZu obvykle objavit az mesiac po tom, ¢o sa Clovek infikoval
virusom spsobujtcim Zltacku A. Prenos infekcie je moZny uZ aj v obdobi pred priznakmi eld GVETH I
ochorenia, preto je velmi dolefité neustale dbat na Cistotu svojich rik. dlhodobo

chrani pred

NajucinnejSia prevencia je ockovanie. ochorenim
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Meningokok - baktéria Neisseria meningitidis - sa prenasa na druhd osobu od chorého
alebo od nosi¢a pri kaslani, kychani, bozkavani a dlhodobom rozpravani v tesnej
blizkosti. V zavislosti od imunity a celkového stavu druhej osoby sa mdZe u nej rozvinit
Zivot ohrozujlice ochorenie alebo nosicstvo, kedy je osoba nakazliva, ale sama nema
Ziadne priznaky.

Horucka Bleda koza
Studené koncatiny Pribadajuce Skvrny
Vracanie na celom tele
Ospalost Silna bolest hlavy
Zmatenost Stuhnutie Sije
Podrazdenost Svetloplachost
Bolest svalov a kibov Kfe

Nepokoj

TaZké prebldzanie

Rychle dychanie

Chrochtanie

Neobvykly plag

Stonanie

Vyklenutie fontanely (makké miesto na vrchu
lebky novorodencov)

LIECBA
ZACHRANUJE
ZIVOTY!




HOGYAN VEDGDJUNK M\ S vereneno
A BETEGSEGEK ELLEN HE:P m > Snem
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Az A tipusu majgyulladas, vagyis a HEPATITIS A,

egy virusos, nagyon fert6z6 méjbetegség,
melyeta HEPATITIS A VIRUS (HAV) okoz.

HOGYAN TERJED?
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mosatlan kezek  szennyezett kapcsolat ko6zdés hasznalati

éttel, viz fert6zottel targyak
% / :
MEGELGZES: v sl v
gyakori oltas
kézmosas

hasfdjas, sotét vizelet,
leven:tseg, sargas bor hanyas, vilagos

Ennél a megbetegedésnél nagyon hosszu a lappangasi id6 -
akar 50 nap is lehet.
Gyermekeknél gyakori a tiinetmentes lefolyas.



